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MIA LYHNE

Skuespiller kendt fra bl.a.
"Klovn™universet og "Krgniken”.
Hun bor i Kgbenhavn og har
tvilingedatre pa 13 ar.

ANJA VINTOV

Coach og flowspecialist, der har
arbejdet med frygtbegrebet
som selvstaendig i mere end 20
ar, og bogaktuel med "Forsta din
frygt - far mere ud af livet” Hun
bor i Hedehusene og har
to teenagere pa 16 0og 19 ar.
Se mere pa Anjavintov.dk

MIA LYHNE & ANJA VINTOV

INTERVIEW

Der er altid
noget, vi er
bange for at

sta ved — indtil

vl owner det

Har du treenet din frygtbevidsthed i dag?
Altsa undersogt den frygt, der forhindrer dig
i at veere dben om dine behov og granser?
Skuespiller Mia Lyhne og coach og flow-
specialist Anja Vintov ever sig i at turde veere
i det ubehag, det giver, nar vi hiver frygten ud
af det hemmelige rum og lader alle se den.

AfDITTE-MARIE ASCANIUS Foto PETER NORBY Hlustration GETTY IMAGES
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INTERVIEW

ia Lyhne bliver ofte bange, néar hun skal lave

sadan et interview, som vi skal til at i gang med

nu. Derfor er det noget, som hun si vidt muligt
har prgvet at undga. Men tidligere pa aret mgdte hun
flow-specialist Anja Vintov gennem en fzlles bekendt. Og det

har sat gang i en proces, der har
faet hende til at arbejde med de
ting, der gor hende bange, i stedet
for at flygte fra dem.

Mia: - Jeg synes, at det har veeret
ubehageligt at lave interviews, nar
jeg sa alligevel har gjort det. Nok
fordi jeg har pleaset i stedet for at
meerke, at hov, her er min greense.
Det har nok ogsé veeret, fordi jeg
har vaeret bange for at vise, hvem
jeg var. Og nu kan jeg meerke, at jeg
bliver ked af det, men det prover
jeg ikke at vaere bange for. Derfor
gver jeg mig i dagiat meerke mine
graenser.

Det kan vaere helt basale situationer, hvor hun gver sig i at
seette greenser, som da hun spurgte, om vi kunne lave intervie-
wet indenfor, da hun frgs ude i Anjas have. Det er hun ikke
sikker pa, at hun havde givet udtryk for tidligere.
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"Néar jeg sagde til
min mor, at jeg var
bange, fordi hun rog,
blev hun vred. Og séi
tor man jo ikke at give
udtryk for frygten”
MIA LYHNE

Det er ofte forst efter et interview, at frygten overvelder
hende. Frygten for at blive set ned pa og misforstiet, og
frygten for, om hun nu kom til at tale over sig.

Mia: - Jeg har bade mange greenser i forhold til mig selv, og
sa kan jeg ogsa vaere lidt greenselos faktisk ved bare at komme

til at abne bogen fuldsteendigt op.
Jeg er sarbar nok i forvejen, og

som offentlig person foler jeg mig
udstillet. Jeg vil egentlig gerne bare
vaere skuespiller og tale om de ting,
som jeg har lavet, i stedet for at der
skal snages i, at jeg for eksempel
har faet bern med en donor. Jeg har
ogsa folt, at det skal pressen skrive
om, for sé kan vi selv fole os federe.
Og jeg ved godt, at det er MIG, der
teenker det, men sé er jeg blevet
bange og har teenkt, at jeg aldrig
skal lave interviews igen. Og lige nu
er jegien proces. Jeg arbejder rigtig

meget med det her. Det har jeg nu altid gjort. Jeg er sgu bare

ikke altid lige kommet i mél de andre gange.

Det, Mia beskriver, er det, som Anja Vintov kalder hverdags-

frygt. Det vil sige frygten for ikke at veere god eller klog nok,

frygten for at veere til besveer, sige fra eller vere for meget og




frygten for at tage store afgorende beslutninger, i modsatning
til den reelle frygt, som vi meerker, nar der er fare pé feerde,
og vi foler os truet. Det er ogsa hverdagsfrygten, som Anja
udforsker i sin nye bog “Forsta din frygt — fa mere ud af livet”.
Anja: - Vi kan alle sammen blive bange. Vi er alle udstyret
med en frygtrespons, som vi skal bruge til at overleve.
Hverdagsfrygten handler mere om, at vi har leert at vaere
bange for noget, som ikke er en reel fare, og det giver en
ubehagelig fornemmelse af manglende plads til at veere den,
man er.

Hverdagsfrygten kan komme til udtryk pa vidt forskellige
mader, hvor vi ifolge Anja ofte forsgger at undgé det ubehag,
som frygten satter i gang.

Anja: - Nar vi er ubevidst bange, vil det vise sig i vores adfzerd.

Vi kan blive pressede og stressede og som felge heraf blive
bebrejdende eller anklagende og ekstremt perfektionisti-
ske. Det kan aldrig blive godt nok. Det er en folelse af hele
tiden at skulle gore mere og veere mere, end man er. Der er
ikke noget galt med perfektionisme, men nar det at ggre sig
umage begynder at g ud over vores
sundhed og trivsel, er der ofte er en
frygtkomponent i det.

Man kan ogsa reagere ved at blive
for eksempel behagesyg eller
afventende, forklarer hun.

Anja: - Vi har méske en masse
dremme, ambitioner eller gnsker,
som vi taler om, men aldrig nér til

at handle pd. Man kan have en ide
om, at man ger en masse, men man
gor bare ikke rigtig noget. For lige sa
snart man gar i gang med at handle,
vil man ogsa kunne stade pa frygten
og ubehaget og resignere og give

op. Man kan ogsa blive decideret
selvudslettende og lade andre tage
styringen og bestemme, hvordan
livet skal udfolde sig.

Det er hendes hab, at vi kan blive
bedre til at samarbejde med frygten
ihverdagen i stedet for at lade den
styre og forpurre vores tanker og handlinger, og det kan ske,
hvis vi bliver det, hun kalder frygtbevidste, hvor man i stedet
for at flygte fra frygten prover at forsta, hvad den handler om.

Frygten for frygten

For Mia var det lidt af en gjenabner, da hun forste gang talte
med Anja om hverdagsfrygt.

Mia: - Jeg teenkte bare, gud, jeg har da altid leert, at frygter
noget, man skal bekeempe og ikke ma have i sit liv. Men det
handler jo ogsd om, hvordan man er blevet mgdt i det. Nar jeg
for eksempel sagde til min mor, at jeg var bange, fordi hun reg,

"Néar vi er ubevidst
bange, vil det vise
sig 1 vores adferd.
Vi kan blive pressede
og stressede og som
folge heraf blive
bebrejdende eller
anklagende
og ekstremt
perfektionistiske”
ANJA VINTOV

INTERVIEW

blev hun vred. Og s ter man jo ikke at give udtryk for frygten,
fordi man bliver skeeldt ud. Sa er det jo forkert.

Men man skal “kigge pa lorten”, som hun formulerer det, s&
derfor syntes hun, at det var interessant at tale med Anja om
hendes tilgang til frygt.

Anja: - Jeg er selv vokset op med en meget sengstelig mor, som
ikke kunne rumme sin egen frygt. Og hvis jeg blev usikker,
bange eller bekymret, blev den tysset ned. Det er en naturlig
mekanisme, at vi underkender det i andre mennesker, som vi
ikke kan rumme i os selv. Jeg har skullet lzere, hvad frygt er
for en storrelse, og at den ikke er farlig, men nedvendig.

Efter Anja havde veeret au pair i Paris, blev hun ansat som
kontorelev i it-branchen. Hvordan hun havnede lige der, var et
tilfzelde. Hun skulle bare finde pa noget at lave.

Anja: - Jeg blev forfremmet ca. hvert andet ar. De syntes bare,
at jeg var skidegod til alt muligt. Men jeg kunne ikke rigtigt
merke det, jeg lavede. Jeg sagde bare ja, fordi det var rart

at blive set. Til sidst blev det sddan en tom tilstand, hvor jeg
sagde ja uden at have mig selv med.

I bagklogskabens lys kan hun

se, hvor styret hun var af sine
omgivelser og det at blive anerkendt.
Anja: - Jeg lod mig rive med, fordi
de andre blev ved med at se noget

i mig. At have en titel som intern
salgschef og en god lon og firmabil
gav mig en folelse af at veere noget.
Men det var fuldsteendig grotesk at
blive haengende af frygt for at gore
noget andet, for jeg havde ingen
forpligtelser og bern, og det kostede
helt klart for mig ikke at tage en
selvsteendig beslutning i det. Og det
har jeg virkelig brugt meget siden.
Hvis jeg ikke kan meerke det, er det
ikke noget for mig.

Hun var tre 4r om at sige op og
komme videre. P4 det tidspunkt var
hun 28 ar, og hun anede ikke, hvad
hun ville. At nulstille sig selv var det,
der skulle til, for hun kunne meerke,
hvad hun havde lyst til.

Anja: - Det var der, jeg for alvor begyndte at blive mere
bevidst om min egen frygt. For hvad handlede den om? Jeg
begyndte at kigge p& min opveekst for at finde ud af, hvad

jeg havde leert, siden jeg forsegte at undga frygten fremfor
maske at bruge den lidt smartere. Det samme gjorde sig

ogsa geldende i keerligheden og det forhold, jeg var i pa det
tidspunkt, som jeg blev i alt for leenge.

Hun inds4, at en af hendes frygtstrategier var at lave det,

hun kalder indirekte behovsdekning, hvilket vil sige, at man
hjzlper alle de steder, hvor man tror, at man kan gere en
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INTERVIEW

forskel, i stedet for at maerke sine egne behov.

Anja: - Hvis du vokser op med en folelse af, at det ikke

er nok, at du bare er den, du er, sa tror du, at du skal ggre
noget seerligt for at matte veere her. Men da jeg stoppede i
it-branchen, sagde jeg til mig selv, at nu ma du simpelthen
seette foden ned i det her liv og mene, at det er dit og ikke alle
mulige andres.

Et trygt rum

Mia har vidst, at hun ville veere skuespiller, siden hun var otte
ar. Hun havde slugt ungdomsfilm som ”Skenheden og udyret”
og ”Tro, hab og kaerlighed”, og nir hun sa de unge skuespillere
i filmene pa det store leerred, teenkte hun, at de matte veere de
lykkeligste mennesker i verden.

Mia: - Det er jo det samme, barn og unge teenker i dag, nar de
for eksempel ser sangere og influencere og bare haber pa at
blive kendte og set, s& de bliver lykkelige. Jeg far lyst til at rabe
til alle de unge, at det ikke passer. At det er en keempestor fed
logn.

I slutningen af sin folkeskoletid begyndte Mia til teater i
Vesterbros Ungdomsgéard.

Mia: - Forste gang jeg sad i kekkenet i Vesterbros
Ungdomsgard - og nu bliver jeg rort — ville Bo Schigler, der
var vores dramalerer, have alle os unge til at szette osien
rundkreds, og s tog han en runde med os alle sammen, hvor
vi skulle sige, hvordan vi havde det. Og det var ikke sddan en
runde, hvor man sagde: ”Jeg har det fint”. Det var faktisk en
runde, hvor folk var erlige, og der var ogsé nogen, der sagde:
”Jeg har det ikke s godt i dag” og forklarede hvorfor. Og bare
det, at alle ikke sagde ”det gér fint”, og man kom lidt under
huden pa folk, gjorde, at jeg kunne slappe af og turde at dele
ud, for jeg teenkte, at her harer jeg til. Derfor blev det et rart
rum at veere i og en leg at lave teater.

Hun naevner det, fordi hun ofte godt kunne savne et lignende
frirumi dag.

Mia: - Jeg teenkte pa vej herhen over, hvad det er, jeg gerne
selv vil have have ud af det her udover at blive mere modig. S&
taenkte jeg pa, at vi alle sammen jo kommer til fadselsdags-
fester og andre sammenkomster, og tit, nar jeg er til sidan
noget, keder jeg mig en lille smule, fordi jeg synes, at det bliver
meget, meget overfladisk snak, som ikke handler om en skid.
Sa snakker man om maden, vinen og corona. I mange familier
taler man jo ikke om tingene. Jeg tror ikke, jeg er den eneste,
der gar og har det sidan.

Anja: - Det interessante er ogsa, hvad man s selv gor.

Mia: - Ja, tor man sé selv, eller er man selv bange for at legge
det frem pé bordet?

Og det gor Mia heller ikke selv, hvis hun ikke fgler, rammen er
til det.

Mia: - Jeg har lyst til at vaere sammen med mennesker,

der ogsa tor. Det er i hvert fald det, jeg synes, der er mest
interessant at veere i, men jeg kan bare merke, at det er der
ikke plads til, hvis man aldrig kommer under overfladen.
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Anja: - Men det interessante er jo ogsd, hvad det er for en
selvfortelling, vi har med os. S& nér jeg gir ind i et rum og
teenker, ej, hvor snakker de overfladisk alle sammen, her er
ikke plads til mig, sa skal man bare huske, at verden er, som

vi ser den. Sa ofte er det jo, fordi vi er bange for selv at bryde
overfladen og give mere af os selv. Jeg tror, at det vigtigste er
at mgde op med det, der er, og leere os selv, at det er nok. Og
dermed kunne gore os selv trygge. For eksempel at indremme,
at “det har sgu veeret en lidt vild dag i dag, sa hvis jeg hsenger
lidt i bremsen, sa ..” Man er nedt til at finde ud af, hvad der
virker for én, for det bliver sa stressfyldt og sveert at vaere i
verden, hvis man hele tiden skal lade som om. Man mé gore op
med sig selv, at enten skal jeg sd ikke ud i verden, eller ogsi er
jeg nedt til at sta ved den, jeg er.

Mia: - Eller som du pa et tidspunkt sagde, du kan ogs4 invitere
frygten med indenfor og sige: ”Puha, jeg har sgu lige veeret
bange for det her interview”.

At std ved sin fortaelling

Det er netop samme folelse af ikke at blive mgdt som den, hun
er, der far hverdagsfrygten til at blusse op i forbindelse med
interviews, fordi noget, hun har sagt, méaske er blevet drejet
lidt og bleest op til en overskrift, hun ikke foler, hun kan st&
inde for.

Mia: - Der kan jeg selvfolgelig sperge mig selv, hvorfor jeg

er sa bange for det, altsa fuck da det! Jeg tror maske, at det

er, fordi jeg har folt, at det er blevet taget ud af konteksten,
fordi journalisterne teenker, uh, det er guf, og s fir de det lige
drejet. Og det var jo ikke det, jeg sagde. S bliver jeg ked af det,
fordi det slet ikke var sddan, jeg mente det, og opfatter nogen
mig forkert? Det er det, jeg har veeret bange for, ogsa fordi jeg
synes, at det kommer fra et ukeerligt sted. Og s4 foler jeg, at jeg
skal passe pa, hvad jeg lige siger, nar jeg for eksempel bliver
stoppet pé den rgde lgber.

Og der er der altid to spergsmal, som gir igen; om Mia har fiet
en keereste, og hvad hun laver for tiden. Spargsma3l, der kan
veere harde, hvis hun ikke lige foler sig ovenpa.

Mia: - Vi er jo mange i den her branche, der i perioder er
arbejdslase, og vi far altid at vide, at det skal du helst ikke sige,
“bare lyv og sig, du ikke kan sige noget lige nu”. For det skal
virke, som om det korer. Og sé kan jeg huske, at jeg tzenkte,
fuck, hvad skal jeg nu sige, da jeg havde varet arbejdsles i et
halvt &r, for det er jo det, de sporger om, og det er sarbart og
skamfuldt, at jeg ikke er en, de vaelger lige nu. Jeg gad bare
ikke at lyve, og hvorfor ma jeg ikke sige, at der er keempe krise
ibranchen med de streamingtjenester, og at vi er mange, der
lider under det? Det giver mig en folelse af, at du skal vaere
perfekt — det har vaeret overskriften i mit liv. Du ma ikke
stikke ud, og det her er sérbart, s det skammer du dig over.
Skam, skam, skam! Og sa gik jeg bare ind og sagde, at jeg var
arbejdsles, og jeg kunne godt meerke, fuck, nu sagde jeg det.
Der var da ogsa nogen, der sagde bagefter, at det skulle jeg nok
ikke have sagt.

"Forsta din frygt - fa mere

OM BOGEN

ud af livet” af Anja Vintov
udkom 16. august.
Antal sider: 192
Pris: 270 kr.
Udgiver: Gads Forlag

"Bare det, at alle
ikke sagde "det gar
fint”, og man kom
lidt under huden péa
folk, gjorde, at jeg
kunne slappe af og
turde at dele ud”
MIA LYHNE
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HVERDAGSFRYGT
Hverdagsfrygten er det, du har lzert at frygte,
bla. som fglge af tidligere oplevelser og
erfaringer. Nar du bliver bevidst om hverdags-
frygten, og hvordan den styrer dig, kan du
anvende den som afszet til at lzere dig selv
bedre at kende og bruge den aktivt til at folde

dig ud og vaere tro mod det liv, du gerne vil leve.

FRYGTBEVIDSTHED
Frygtbevidsthed er din evne til at genkende
0g bruge oplevelsen af frygt i hverdagen som
afsaet til en bedre kontakt ikke blot til dig selv,
din krop og psyke, men ogsa til menneskene
omkring dig. Frygtbevidstheden giver mulighed
for, at du kan skabe nye resultater bade alene
og i feellesskab med andre.
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SADAN KOMMER DU | KONTAKT
MED DIN HVERDAGSFRYGT
Ver nysgerrig
- Start med med at sparge dig selv: hvad vil jeg rigtig
gerne sige, gare, vaere, udtrykke, men lader vaere med?
Kunne det veere, at der var en frygt i spil her?

Tal om og gennem frygten
- Giv frygten plads i dine samtaler. Synes du, at bange er
et stort ord, sa brug et mere neutralt ord som bekymret,
nar du taler om din frygt med andre inden en eksamen,
en jobsamtale eller bare i hverdagen. P4 den made kan
frygten fa lov til at vaere her, for ellers begynder den at
styre os og tage plads, fordi vi bruger flere kraefter pa at
undga den end pa at anvende den konstruktivt.

Kom i gang
- Livet er en praktisk stgrrelse, uanset hvor meget vi
teenker over det, vi er bange for. Pa et tidspunkt er vi
n@dt til at begynde at se den i gjnene. Der er en starre
chance for, at du finder ud af, hvad der er pa spil, nar du
hgrer din egen stemme tale. Har du ikke nogen at tale
med, eller er du ikke klar til at dele det med andre, kan du
indtale det pa din telefon. Start med at tale til frygten og
om frygten, sa kommer den ud af systemet. Og forstd, at
du ikke er frygt, men at en del af dig er bange for noget.

Til dig med stress
- Find ud af, hvad du er bange for, for stress kommer
ikke ud af ingenting, og den kommer ofte til at gentage
sig, hvis ikke du forstar frygten, der driver din stress.

Kilde: Coach og flowspecialist Anja Vintov

Anja: - Men lige i din branche ma det da veere det mest
naturlige at veere arbejdsles i perioder.

Mia: - Det ER nemlig det mest naturlige, og det er bare
pissehardt, at vi sé tit er arbejdslese i den her branche, i hvert
fald nir man er et sarbart menneske og ikke owner det.

Da Mia i 2010 blev mor til tvillingepiger, som hun fik med en
donor, har det siden ogsé veaeret noget, der har givet anledning
til spergsmal, hvilket har forstzerket hendes folelse af at
7stikke ud”.

Mia: - Det handler jo mere om mig
og min skam over, at det er sarbart
for mig, at jeg ikke er den fede, der
har gjort ligesom alle andre og gaet
den lige vej. Det far mig til at fole mig
forkert. Ogien branche som min er
det sveert ikke at fole sig snorlige.
Anja: - Det er sé interessant, at vi kan
fole os forkerte, mens andre blot ser,
at man er megasej, for man har maske
gjort noget, som andre ville have
onsket, de havde gjort, men nu er de
s& endt barnlgse. Sa det handler ogsa
om at prove at finde ud af, hvordan
min historie bliver en styrke for mig.
Og det gor den jo kun, hvis vi ejer
den. S4 kan folk teenke og skrive hvad som helst, men jeg ved,
hvad der er sandt i mit liv. Apropos det der med at sette en fod
ned og sige, at det er MIT liv. Jeg synes, at i den tid, vi lever i,
hylder vi ogsa det, der ikke er snorlige.

Mia: - Ja, og det gor jeg da ogsa selv, sa derfor er det helt
paradoksalt, at jeg selv er sa bange for ikke at veere snorlige.
Anja: - Jeg hgrer en leengsel efter en dybere kontakt til dig
selv. At det i virkeligheden er det, du leenges efter.

Mia: - Ja, og som jeg ogsé er bange for. Jeg tror, at jeg er
bange for at blive set ned pa.

Anja: - Jeg synes, at det er meget fascinerende at tale om,
hvad det er, vi gir og passer pa. Hvad er det, der er virkelig
sarbart for os? Fordi der, hvor skammen bliver holdt nede af
frygt, er der noget, som vi er bange for at std ved. Men hvad er
det i virkeligheden, der er sa seeregent, som ingen andre i hele
menneskeheden kender til eller ma se? Det findes ikke, vel? Pa
den méide er vi mennesker jo overordnet set ret ens.

En storre frygtbevidsthed

Mens Anja har arbejdet med frygtens veesen privat og
professionelt i mere end 20 &r, er det stadig relativt nyt for
Mia. Men hun kan mearke, at hun er blevet mere frygtbevidst.
Mia: - Jeg er blevet mere bevidst om, at frygten ikke ER mig.
Det betyder, at jeg ikke identificerer mig med den og lader den
tage mig, men at den kommer pa besgg og siger hej, og at jeg
hele tiden husker at tzenke, ndaa, det er bare den. Men nogle
gange tager den mig. Det er virkelig en fed oplevelse, nar man

"Det handler jo
mere om Mmig og min omsivelser hun har vareti
skam over, at det
er sarbart for mig,
at jeg ikke er den
fede, der har gjort
ligesom alle andre”
MIA LYHNE

INTERVIEW

hele tiden kan sige til sig selv, at man ikke skal blive bange for
den, men i stedet for teenke, gud, nu kan jeg meerke, at jeg ikke
lige treekker vejret. Tidligere sad jeg og kunne meerke, at ah,
jeg speender her. Hvad er det? Nu undersgger jeg mere, hvad
det lige handler om. Hvad blev du lige bange for der? Naaaa

... 53 jeg sorger simpelthen for hele tiden at ga pa opdagelse,
ligesom hvis jeg var en leege, der skulle undersege et organ.
NAir Anja taler om frygtbevidsthed, mener hun ikke frygtlas-
hed, men at man bliver mere opmeerksom pé og interesseret i
frygten og dens budskab.

Mia kan merke, at hun har veeret
meget konfliktsky og tilpasset sig de

Mia: - Nar jeg er bange, har jeg leert,
at det er en god ide at leere at seette
granser og meerke mine behov. Og det
er jeg meget optaget af. For eksempel
da vi sad udenfor, og jeg sagde, at

jeg fros og gerne ville ind. Det er jeg
ikke sikker p4, jeg havde sagt for

bare et halvt ar siden. Der var ogséa

en stemme i mig, der sagde, gud hvor
er du selvoptaget. Det kan du da ikke
tillade dig. Hvad med de andre?

Anja: - Og det er okay at teenke pa os
selv. Det er jo kun dig, der kan meerke, om du fryser, og kan
tage ansvar for det behov. Det kommunikative felt er ofte et

af de omrader, hvor man praktisk og hurtigt kan begynde at
treene sin frygtbevidsthed. Det er i kommunikationen med
vores medmennesker, at man kan satte ord pa frygten. Og kan
man ikke det, er det ofte, fordi man dels er utreenet i at veere
med et folelsesmeessigt ubehag og ikke har et frygtbevidst
sprog, og derfor siger man ikke noget. At veere frygtbevidst er
lidt som at leere et nyt sprog og turde meerke sin krop.

Frygten aktiveres normalt, nar der er noget pa spil, fordi vi
kan risikere at miste noget, hvis vi star op for os selv. Men det
skal man vere indforstaet med, mener Anja, og teenke pa alt
det, der er at vinde i stedet at blive ved med at udsztte det, der
er vigtigt for os.

Anja: - Mange har de der selvfortellinger om, at ”sddan er jeg
bare”, eller ”vi har ogsa mange fodselsdage lige nu, sa derfor
kan jeg ikke gore noget ved det, jeg vil”. Men i virkeligheden
ligger der maske en skjult drem eller ambition om faktisk at
gore og skabe noget. Men hvad nu hvis jeg gar hele vejen, og
det ikke gar, som jeg ensker det? Pa den made bliver vi ved
med at flygte fra drsagen til, at vi ikke lykkes med ting. Og

nér vi bliver ved med at Iobe i den gale retning, udebliver
forlgsningen, fordi frygten fir for meget magt. Nar vi ter at
udvide vores komfortzone og mgde vores eget indre ubehag,
foler vi os bide mere forbundet til os selv, men ogsa til andre
mennesker. Sa ter vi jo bare mere sammen. Og sé giver livet
bare pé en eller anden méde lidt mere mening. ®
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